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Aşırı şeker tüketiminin insan sağlığını olumsuz etkilediği, obeziteden hipertansiyona, 

kalp-damar hastalıklarından kronik böbrek yetmezliğine ve depresyona kadar birçok 

hastalığı tetiklemesi ile devletin sağlık giderlerini arttırması gerçeğinden yola çıkan 

Türk Böbrek Vakfı, 19–25 Eylül tarihlerini “Dünya Şeker Tüketimine Dikkat 

Haftası” olarak planlanmıştır. 

İnsanlarda aşırı şeker tüketiminin zararları hakkında farkındalığı arttırmak üzere 

belirlenen bu haftanın, tüm paydaşlar ve toplumla birlikte her yıl işlenmesi ile aslında 

yaşam boyu edinilmesi gereken temel bir kazanım olması amacımızdır. 

 

2024 Dünya Şeker Tüketimine Dikkat Haftası Sloganı 

“Pardon!  Şekeriniz var mı?” 

Bu sene Dünya Şeker Tüketimine Dikkat Haftası’nın ana teması, insanlarda ve gıdalardaki 

gizli şeker hakkında farkındalığı ironi yolu kullanarak oluşturabilmek. 

Pek çok kişi belki de şeker hastası ve bunun bilincinde değil veya pek çok gıdanın aslında ne 

kadar şeker içerdiğinin farkında değil. 

Kampanyamız ile bu iki önemli noktayı vurgulamak, konuya mizahi bir yöntemle ilgi çekmek 

istiyoruz. 


